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夜ふかしした深夜。息抜きに外を出てみると、空は満天の星。ぐるりと首をまわして３６０

度。星・星・星のオンパレード。あれは北斗七星。あれはオリオン座の３つ星・・・。追いか

けていくさそり座。 

神話の世界が空一面に広がっていく。 

首が痛くなるほど上を向いていたら、頬にはひんやりと晩秋の 

風・・・。流れ星のさそい風のよう。 

１１月は流れ星が多くみられる月だそうです。 

——星が消えないうちに３回願い事を唱える—— 

そんな星のロマンにしばし浸ってみるのもいいですね。 

 

１１月８日はいい歯の日 
 

１１月８日はいい歯の日です。みなさん歯を大切にしていますか？？ 

歯は毎日の食事で噛むだけでなく、スポーツをする上でも大切な役割を果たしています。 

例えば、野球で球を打つとき、私たちは知らず知らずのうちに、より強い力が出せるように

歯を食いしばっています。サッカーでシュートをするときも一緒です。 

日本では、オリンピックの候補選手は定期的な歯科検診が義務となっていて、歯のトラブル

がないかを確認しているそうです。スポーツを思いっきり楽しむためにも、歯の健康を守るこ

とが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

——「８０２０運動」について—— 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでもいい歯でいられるためには・・・ 

☆歯みがきは、しっかり、丁寧にしよう。 

☆よくかんで食べよう。 

☆栄養バランスの取れた食事をしよう。 

☆歯医者さんで定期的に健診してもらおう。 

☆虫歯は早めに治療しよう。 

みなさんは８０２０運動を知っていますか？「８

０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう」とい

う運動です。「８０歳なんて、まだまだだ！！」と

は思わず、ずっと健康的ないい歯を保っていきまし

ょう！！ 

 


