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 夏休みが明けて早くも１０日が経ちます。夏休みはみなさんどのように過ごしましたか？部

活に打ち込んだ、勉強をしていた、ゆっくり心を休ませリフレッシュした、など充実した夏休

みを過ごせましたか。新型コロナウイルス感染症により行動が制限されたことで、夏休みをも

っと楽しみたかったと感じる人もいたのではないでしょうか。新型コロナウイルス感染者数も

日に日に増加しています。自分の体調や家族、友達の健康を第一に考えた行動をしていきまし

ょう。 

 ９月に入っても暑い日がありそうです。熱中症対策をしつつ、生活リズムを整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎スポーツドリンクの飲みすぎに注意！！◎ 

 

 スポーツドリンクには砂糖がたくさん入っていることを知っていま 

したか？ 

実は、スポーツドリンク５００ml には角砂糖約１０個分の砂糖が 

入っています。 

 飲みすぎに注意をしたり、少し薄めて飲んだりして砂糖のとりすぎに注意しましょう。 

 暑さや運動などで大量に汗をかいた場合には、電解質濃度が高く、すばやく補給される経口

補水液（ＯＳ-１等）がおすすめです。 

 

 

 

打撲や捻挫、突き指をしてしまった場合、よく「湿布ください！！」と保健室に入ってくる

人がいます。 

 まずは①いつ、②どこで、③何をしていて、④どの部分を、⑤どのように痛めたかを教えて

ください。けがの状態を把握するためには、受傷時の状況を振り返ることも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな時だからこそ みんなに「ありがとう」 

 

マスクをつけてくれて「ありがとう」 

しっかり手洗いをしてくれて「ありがとう」 

人との距離を保ってくれて「ありがとう」 

中止になってしまった行事のこと、理解してくれて「ありがとう」 

 

今、みなさんはたくさん我慢をしてくれています。でも、みなさんが大人になった時、「あ

の時は大変だったよね。」「いっぱい頑張ったよね。」と話せる日がきっとくるはず・・・ 

それまで一緒に頑張りましょうね。 


